
季節に応じて色々な食材を楽しんでくださいね。食べにくいと感じたらお気軽にご相談ください。

作成協力：クリニコ認定栄養ケア・ステーション
公式Instagram（＠clinico.eat_for_a_smile）「Eat for a smile」をコンセプトに

「食べる」を楽しむための情報発信をしています！

年末年始は食卓が最も華やぐ季節です。
今年はどんなお食事を召し上がりますか？

特別なお食事も楽しめるように、お口をしっかり整えて
食べ過ぎ？偏りがち？な食習慣をもぐもぐ日記で確認しましょう！

歯医者さんでお食事相談

もぐもぐ便り

医院名

こわいのはメタボだけじゃない

食べたいトキに、食べたいモノを食べられるためには健康なお口が必要です。
介護／フレイルや低栄養を予防するためには『しっかり食べる』が大切です。
若い頃とは変わる考え方「栄養管理のギアチェンジ」をご紹介します。

※引用：渡邊裕、本川佳子 オーラルフレイル対策のためのお口の運動と食生活

もぐもぐ日記でチェック☑しよう！「本日のミッション」

朝食・昼食・夕食と間食も合わせて、１日に12個のミッションがあります。
科学的根拠に基づいた10食品群＋主食＋よくかむ食事の制覇を目指します。
クリアすることで、しっかり食べる＋自然とバランスのよいよくかむ食習慣に近づきます！


